CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phic

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

1. T6i (chung t61) ghi tén duoi day:

Kinh guri: Bénh vién Pa khoa khu vuc Thap Mudi
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2. La tac gia (nhom tac gia) dé nghi xét cong nhan sang kién?: tng dung ky
thuat holter dién tam do trong chan doan mdt s6 bénh 1y tim mach tai bénh vién
da khoa khu vuc thap muoi

3. Chu dau tu tao ra sang kién: (truong hop tac gia khong dong thoi 1a chu
dau tu tao ra sang kién)®:

- Tén don vi: Bénh vién Pa khoa khu vuc Thap Muoi

- Pia chi: Puong Hing Vuong, Khom 2, Thi tran My An, Thap Muoi, Pong

Thép.

- Dién thoai: (0277) 3940961

4. Linh vyc ap dung sang kién*: Y té

5. Ngay sang kién duoc ap dung 1an dau hodc ap dung thi, (ghi ngay nao
sém hon) Ngay 15 thang 4 nam 2024

6. M0 ta ban chat cua sang kién®:

6.1 Tinh trang cia gidi phdp da biét:

a) M6 ta day du, chi tiét tinh trang ky thudt hodc phwong phdp t6 chire san
xuat, cong tdac, tac nghiép hién tqi (thwong lam) truoc khi thwc hién nhitng giai
phap moi (mo ta chi tiét cac buoc/qui trinh thuc hién nhiém vu).



Trudc day tai don vi dé chan doan bénh r6i loan nhip tim, danh gia nguy
co tim mach , chan doan bénh tim thiéu mau cuc bo. .. thuong dua vao dién tdm
d6 ( ECG) thong thuong, siéu &m tim. Tuy nhién trong khi ECG théng thuong
chi ghi lai mot doan ngan, thuong kéo dai chi vai phat . Mic du ECG rat hitu it
trong viéc phat hién nhiéu rdi loan nhip va bénh Iy tim mach , nhung né ¢6 1 han
ché 1on 1a khéng ghi lai cac bat thuong xay ra ngoai thoi gian thuc hién kiém tra
. Holter dién tdm d6 c6 thé ghi nhan hoat dong dién cua tim lién tuc trong 24-48
gid hodc 1au hon, Diéu nay cho phép Holter phat hién nhiing rdi loan nhip tim
hozc bat thudng xay ra khong lién tuc va cé thé bi bo sot trong ECG thong thudng.

b) Néu, phan tich ré nhitng wu, nhwoc diém, thudn loi, khé khan ciia gidi
phdp ky thudt hodc gidi phdp té chite sdn xudt, cong tdc, tdc nghiép hién dang
dwoc ap dung tai co quan, don vi hodc trong linh vuc cong tac minh dam nhiém
va phdn tich nguyén nhén dan dén tinh hinh do.

6.2 Ngi dung cuia gidi phap dé nghi cdng nhdn 1a sang kién: (Néu rd cac ndi
dung sau)

a) Muc dich cia giai phap;

- Phét hién cac truong hop réi loan nhip

- Banh gi4 cac nguy co tim mach

- Banh gid hiéu qua diéu tri rdi loan nhip tim béng thude

- Banh gié chirc ndng ctia may tao nhip tim va may pha rung

- Chan doan bénh tim thiéu mau cuc bd

b) Tinh moi cua giai phap (doi voi giai phap moi hoan toan) hodc nhiing
diém khdc biét, tinh méi cia cac gidi phdp so véi cac gidi phdp da biét (doi véi
cdc gidi phdp cé sw cdi tién doi voi cdc giai phdp da co).

K¥ thuat Holter diém tam dd dem lai mot cach tiép can ma&i cho viée giam
sat hoat dong dién cua tim : ghi lai lién tuc va dai han . Piéu nay gitp phat hién
cac van dé ma phuong phap ECG thong thudng khong thé lam dugc . Vi su phat
trién cong nghé , cac thiét bi Holter ngiy nay cang nho gon , tién loi va c6 kha
nang phan tich dit liéu manh mé hon.

QUI TRINH THUC HIEN GIAI PHAP.

CHUAN BI

Nguwoi thue hién

- 01 k¥ thuat vén hodc diéu dudng noi khoa.

- 01 Béc si chuyén khoa ndi tim mach.

Phuong tién

- Pién cuc dan nguc nguoi bénh 3,5,7 cuc tiy theo du ghi tin hiéu.



- Pau ghi tin hiéu.

- Pin Alkaline.

- Bang dinh.

- TGi dyng dau ghi ¢b dinh trén ngudi bénh.

Nguwoi bénh

- Nguoi bénh tim rua sach s€ trude khi deo may. Trong thoi gian deo may
tuyét do1 khong dugce phép tdm rira. Nén mac 4o rong rai.

- Giai thich cho ngudi bénh bao quan dau ghi trong thoi gian deo may.

- Ghi lai nhimng su kién vao phiéu Holter dién tdm do trong qua trinh theo

Ho so bénh an: hoan thién theo quy dinh cia Bo Y té

CAC BUOC TIEN HANH

- Dan dién cuc. Vung da dan dién cuc dugc lau sach s€. Hién nay dq sb cac
loai may la c6 3 kénh v&i 5-7 dién cuc. Vi tri dan dién cuc tuy thude vao so luong
dién cuc.

- Lip may.

- Huong dan nguoi bénh. Trong thoi gian deo may: sinh hoat binh thuong,
tranh gang strc, khong lam w6t may va khong lam va dap vao may vi dé lam nhiéu
hinh anh dién tam do. Trong thoi gian deo may néu co cac triéu chimg bat thuong
can bam nut dé danh dau thoi diém bi, dong thoi ghi lai ddy du céc triéu ching
nay va thoi gian chinh xac luc xay ra triéu chirng vao to nhat ky.

- Sau 24-48 gio ngudi bénh duoc hen quay trd lai dé thao may. May sau khi
dugc thao sé dugc nap cac dir li¢u dién tam d6 vao may tinh c6 cai phan mém dé
doc.

POC VA PHAN TiCH KET QUA

- Panh gia két qua ma may doc trén cac thong $6: nhip tim, cac roi loan
nhip tim, su thay doi cua doan ST, QT...

- Loai bo cac két qua sai, bd xung cac két qua con thiéu.

- Nhan xét va in két qua.

BIEN CHUNG

Khéng c6 bién chirng ning nao khi theo ddi Holter dién tam do, c6 thé chi
c6 di g ngoai da voi bang dinh hoac dién cuc.

¢) Uu, nhuoc, diém cua gidi phdp méi: Trinh bay rd nhimg wu diém va
nhugc diém (néu c6) ciia giai phap méi.

Uu diém:

- Chan doan chinh xac: Holter dién tdm do cho phép bac si xac dinh chinh
Xac cac roi loan nhip tim va bat thuong trong hoat dong dién caa tim.



- Panh gia hiéu qua cua diéu tri: Ky thuat nay gitp bac si danh gia hiéu qua
cua céc lieu phap hd tro tim ma bénh nhan dang ap dung.

- Hé thdng giam sét lién tuc: Holter ghi chiing sé liéu trén mot khoang thoi
gian dai, giup phat hién nhitng bién ddi nhip tim ngan han hoic khéng thé du
doan.

- Di @6ng: Bénh nhan c6 thé thuc hién hoat dong hang ngay khi dang mang
theo thiét bi holter, gidp 1ay dit liéu thuc té va d& dang theo dai.

Nhwoc diém:

- Kho chiu véi ngudi bénh: Mot sé ngudi bénh cd thé cam thay khé chiu
hoac bat tién khi mang theo thiét bi theo dai lién tuc trong thoi gian dai.

- Cac day dién tam d6 c6 thé gay kho chiu hoic dan dén viém da ddi véi
mot s6 ngud

- Yéu cau phan tich dit liéu: Dit liéu thu thap tir holter can duoc phan tich
chuyén sau dé diéu tra c6 thé mat thoi gian va ki nang phén tich chuyén nghiép
cua bac si.

7. Kha ning 4p dung cua giai phap: Trinh bay vé kha ning 4p dung vao
thuc té ciia giai phap tao ra; c6 thé ap dung cho nhiing d6i tugng, co quan, to chirc
nao.

Viéc ap dung ky thuat nay trong thuc t& mang lai nhiéu loi ich trong viéc
chan doan va diéu tri cac van dé lién quan dén tim mach nhu: Phét hién cac truong
hop rdi loan nhip, danh gia cac nguy co tim mach, danh gié hiéu qua diéu tri roi
loan nhip tim bang thudc, danh gia chirc nang ctia may tao nhip tim va may pha
rung, chan doan bénh tim thiéu mau cuc bé.

Giai phéap c6 thé ap dung, trién khai dugc cho cac bénh vién trong toan tinh

8. Hiéu qua, loi ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu dugc do &p dung giai
phép: theo V¥ kién cua td chirc, c& nhan d ap dung sang kién (néu co); va theo y kién
clia tAc gia sang kién.

Viéc thuc hién Holter dién tdm d6 mang lai nhiéu hiéu qua va loi ich quan
trong trong chan doan va diéu tri cac van dé vé tim mach, cu thé nhu sau:

- Phéat hién cac réi loan nhip tim: Mot trong nhiing loi ich chinh caa Holter
ECG la kha nang phat hién céc rdi loan nhip tim nhu ngoai tam thu, nhip nhanh,
nhip cham, rung nhi, va cac dang loan nhip khac. Do thiét bi ghi lai tin hiéu lién
tuc trong sudt ca ngay, né co thé xac dinh dugc cac réi loan nhip tim xay ra khéng
lién tuc hoac khdng xuat hién trong céac xét nghiém ECG thong thuong.

- Panh gié hiéu qua diéu tri: Holter ECG c6 thé danh gia sy hiéu qua cua
cac phuong phap diéu tri, nhu viéc s dung thudc chong loan nhip, dit may tao
nhip tim, hoic cac can thiép khac. Bac si co thé st dung két qua tir Holter ECG
dé diéu chinh liéu lugng thudc hoic thay d6i chién lugc diéu tri.

- Ghi lai céc triéu chimg lién quan dén tim mach: Néu bénh nhan co triéu
chting nhu chong mit, ngat xiu, dau nguc hoic kho tha, Holter ECG ¢ thé ghi
lai cac bat thuong trong hoat dong dién tim xay ra cung ldc véi cac triéu chiing
nay, gitp xac dinh nguyén nhan chinh xac.



- Phéat hién cac van dé vé thiu mau co tim: Holter ECG c6 thé ghi nhan
cac dau hiéu thiéu mau co tim, tinh trang khi lwu lugng mau dén co tim bi giam,
dan t&i cac triéu ching dau that nguc hodc cac biéu hién khac caa bénh mach
vanh.

- Panh gia tim & nhitng bénh nhan c6 nguy co cao: Bénh nhan ¢ tién str
bénh mach vanh, bénh co tim, hoic cac bénh ly tim mach khéc c6 thé duoc theo
ddi dé xac dinh sém céc bién cb tim mach hoidc danh gia tién trién cua bénh.

- Phat hién anh huong caa cac hoat dong hang ngay Ién tim: Holter ECG
theod0|hentucrathuu1dndexen1xetcachtwnphan1HKJVO|cachoatdonghang
ngay,hrngh1ng01dentaptheducnhe an uong, hay tham chi la giac ngu. Biéu
hay cung cap mot cai nhin tong quan hon vé chitrc ning tim caa bénh nhan trong
c4c tinh hudng thyc té

Bang cach cung cap mot bic tranh toan dién va chi tiét vé hoat dong cua
tim trong mot khoang thoi gian dai, Holter dién tdm d6 tré thanh mot cong cu
quan trong va hiéu qua trong viéc chan doan va quan ly cac van dé lién quan dén
tim mach.

9. Nhitng thong tin can dugc bao mat (néu cd);
10. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién;

- Co s& vat chat: Can co khong gian du rong va thoai mai dé bénh nhan
thue hién ky thuat. Phong nay cling can dugc trang bi day du cac thiét bi va vat
dung can thiét: Hé thong theo ddi, cac thiét bi dam bao an toan. ..

- Trang thiét bi: Pién cuc ddn nguc ngudi bénh 3.5,7 cuc tuy theo dau ghi
tin hi€u, Pau ghi tin hi¢u, Pin Alkaline, Bang dinh, Tai dung dau ghi ¢6 dinh trén
nguoi bénh.

- Nhan luc: Yéu cau co bac si hoic k¥ thuat vién chuyén mén da duoc tap
huén.

11. Panh gia loi ich thu duoc hodc du kién c6 thé thu duoc do ap dung séng
kién theo y kién cua tac gia;

- Phat hién céc trudng hop rdi loan nhip, danh gia cic nguy co tim mach,
danh gia hiéu qua diéu trj réi loan nhip tim bang thudc, danh gia chirc ning cta
may tao nhip tim va may pha rung, chan doan bénh tim thiéu méau cuc bo.

- Nang cao chit luong chuyén mon, hd trg chan doan chinh xac, nhanh
chong.

- Pén thoi diém hién tai Bénh vién di thuc hién duge 30 ca, trong d6 phat
hién 4 ca ngoai tam thu that cap doi, 2 ca ngoai tAm thu that ti 18 cao(>10%), 3 ca
nhip nhanh nhi da 6. 1 ca ngoai tim thu nhi din truyen léch huong ma dién tim
thudng chua phat hién dugc gilp it rat 16n trong chian doan va diéu tri cho bénh
nhan.

12. Bénh gia loi ich thu duoc hodc du kién c6 thé thu dugc do ap dung sang



kién theo y kién ctia t6 chirc, c4 nhan da tham gia ap dung sang kién 1an dau, ké
ca ap dung thir (néu c0);

13. Danh séch nhimg nguoi da tham gia 4p dung thir hodc ap dung sang kién
1an dau (néu co);

T6i (chdng tdi) xin cam doan moi théng tin néu trong don la trung thuc,
ding su that va hoan toan chiu trach nhi¢m trudce phap luat./.

..... ngay ... thang... nam ................
NGUOI NQP bON
(Ky va ghi ré ho tén)



